Az inkontinencia miitét nélkiil gyogyithato

Intim gondok

Az inkontinencia nem kizarélag az idések betegsége, sok esetben mar a szlé-
sen atesett, kdzépkoru ndket is érinti. A kialakult tiinetegyittes gydgyitasaban
ma mar nem csak a mutét jon szdba: egy harom éve szabadalmaztatott |ézerte-
rapias eljarassal komoly eredmények érhetdk el.

A stressz-inkontinencia rendkiviil rontja
az életminéséget, 4m a kohogésre vagy
tisszentésre elcsoppend vizelet nem csak
a komfortérzetre van negativ hatissal. Va-
l6jaban dominéhatis kovetkeztében kiala-
kulé tiinetegytittesrol van sz6, okai kozott
egyarint szerepelhet a sziilés sorin elhi-
26d6 kitoldsi szak, felmeriilé komplikici-
ok, de kialakulhat a tobbedik sziilés utin,
vagy a terhesség alatti tilzott elhiziskor.

- A rendellenesség anatémiai oka, hogy
a sziilés alatt a gitizomzat rendkiviili mér-
tékben megnyulik, késébb azonban nem
minden esetben hizédik 6ssze kellen. Az
igy kialakul6 izomrenyheség elokésziti a
hiively anatémiai helyzetét az inkontinen-
cia kialakuldsdra, amit megel6zhet higy-
hélyagsérv, ami a higycsé megnyulisit és
a zaréizomzat tilnyulisit eredményezi,
vagy végbélsérv is — sorolja a lehetséges el-
viltozisokat dr. Balogh Illés, az Intimklini-
ka négyogyiszszakorvosa, aki szerint még
mindig nem eléggé elterjedt a sziilés utini
intimtorna gyakorlata, holott ez megel6z-
hetné a gitizomzat megnyulasit.

- Az inkontinencia idéskori viltozata a
menopauza idején alakul ki. A hivelyfal
osztrogénben gazdag teriilet, 4m mikor
a szervezetben 6sztrogénhidny lép fel, a
szovetek sorvadisnak indulnak. Azok-
nak, akik tobbszor sziiltek, rosszabbak az
anatémiai viszonyaik, idés korukra jéval
nagyobb esélyiik van arra, hogy kialakul-
jon ndluk az inkontinencia - teszi hozzd
a szakorvos.

- A ndgyégydsz a vizsgilat sorin min-
den esetben jelzi a piciensnek a mir lit-
haté elviltozisokat, tehiat mar az inkonti-
nencia tineteinek jelentkezése elétt, ilyen
lehet példiul a tdlsigosan tig hively, a
mai dltalinos gyakorlat szerint ezt mi-
téttel, tugynevezett hivelyplasztikival

dllitjak helyre. A hivelyplasztika termé-
szetesen sz6ba johet akkor is, ha a hizas-
élet minésége megviltozik. Maga a mitét
azonban nem jelent végleges megoldist:
két-hirom évente meg kell ismételni. Ko-
ribban én is ezt a megoldast részesitettem
elényben, ma azonban elképzelni sem tu-
dom, hogy miitétet javasoljak a piciense-
imnek, hiszen egyhetes kérhdzi bennfek-
vést igényel, 6t nap katéterhasznalatot és
varratszedést — magyardzza dr. Balogh II-
lés, és elmondja, ezt az dllapotot ma egy-
szeri kezelni egy mindossze huszperces
lézeres beavatkozissal. Az IncontiLase®
egy szabadalmaztatott nem sebészi 1ézer-
terdpids eljirds, enyhe és kozepes stresz-
sz-inkontinencia kezelésére.

- Lényege, hogy a hiivelyfal és a kol-
lagénben dis medencei szalagrendszer
feszesitésével timasztja meg a hélyagala-

pot, és szinteti meg az inkontinenciit.
Hatasmechanizmusa, hogy a kotészove-
ti rétegeket hatvanot Celsius-fok kori-
li hémérsékletre melegiti fel, beinditva
ezzel a szovetek vastagoddsihoz sziik-
séges regenericiés folyamatokat. Mivel
az érzbideg-végzodések csak a hively
hdmjiban talilhaték, a lézerfényt elnyelé
kotészovetben nem, ezért nincs sziikség
érzéstelenitésre a kezelés sorin — mondja
a szakember, hozzitéve, hogy a lézeres
eljarassal nemcsak a stressz-inkontinen-
cia, hanem a tdlsigosan tig hiively és a
huvelyszirazsig egyarint kezelhets: az
eljirast szovettani vizsgilatok is igazol-
jik. E két utébbi elviltozis gyégyitisa
drasztikusan javitja a pdciensek életmi-
néségét, ami elengedhetetlen a kiegyen-
stlyozott, teljes élet megéléshez.
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